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Planète STEM
L’outil d’apprentissage pour les enfants curieux et entreprenants

MATÉRIEL
Une farde - 30 fiches élèves - 30 fiches enseignants - un poster

Planète STEM se compose d’une farde avec 30 fiches élèves, 30 fiches enseignants 
et un poster. Par année (1re maternelle, 2e maternelle et 3e maternelle), il y a 25 
planètes communes. Les activités proposées sont différentes pour chaque année. 
Cela permet de travailler, pour l’ensemble des maternelles, autour d’une même 
planète, donc d’une thématique commune. Les 5 autres planètes diffèrent d’une 
année à l’autre : ces planètes et les thèmes qui sont abordés correspondent davan-
tage à un âge précis.

À vous de choisir comment vous allez évoluer d’une planète à l’autre. Une possibi-
lité est d’introduire, chaque mois, 3 ou 4 nouvelles planètes. Une autre est de partir 
de ce que vivent les enfants en classe. Les activités sont proposées individuelle-
ment ou en petits groupes d’enfants. À vous de décider ce qui convient le mieux à 
votre classe.

STRUCTURE DES FICHES ET  
CONCEPT DE PLANÈTE STEM
Chaque fiche enseignants se compose d’un recto et d’un verso. Au recto, vous 
trouverez le nom de la planète, une courte introduction mais aussi l’année à laquel-
le cette fiche est destinée, le lieu de l’activité proposée et le matériel nécessaire. Sur 
le recto, se trouve également une première réflexion sur la thématique proposée et 
les recherches préliminaires. Au verso, vous trouverez du contenu sur l’analyse de 
l’activité ainsi que ses explications.

Ces fiches enseignants sont un outil pratique pour préparer les activités avec 
votre classe. ElIes sont complétées par les fiches élèves. Au recto de ces dernières, 
vous découvrirez le nom de la planète et des photos pouvant servir de support aux 
activités réalisées en classe. Au verso, se trouve chaque fois une jolie illustration 
remplie de détails. 
Ces illustrations stimuleront l’imagination des enfants et les emmèneront à la 
découverte de la planète STEM qui est composée d’univers où tout est, pour nous, 
inhabituel. Ces illustrations aideront les enfants à nommer ce qui est différent de 
leur quotidien.

LES PERSONNAGES
Les personnages Vasco, Farfouille et la professeure Eugénie accompagnent les 
enfants dans leur voyage et leurs découvertes à travers la planète STEM.

MATÉRIEL SUPPLÉMENTAIRE EN LIGNE
Sur le site web, vous trouverez des infos et des illustrations supplémentaires pour 
cette farde. Accrochez le poster en classe afin que les enfants soient stimulés par 
les dessins. C’est une manière aussi pour eux de se souvenir des planètes dont on a 
déjà parlé et d’apercevoir celles qui restent encore à découvrir.

FICHE ENSEIGNANTS | 1re MATERNELLE | PLANÈTE SANS-PIERRES

La planète SANS-PIERRES
… où tout est construit un peu différemment.
Vasco et Farfouille arrivent sur la planète Sans-Pierres. Toutes les maisons  
ont des formes, des toits et des façades bizarres : c'est étonnant !  
Certaines maisons sont même complètement de travers. Elles n’ont pas l’air 
très solides. Vasco a très envie d’en construire une. Mais comment faire  
pour construire une maison solide et robuste ? 

DÉCOUVRIR LES MATÉRIAUX DE CONSTRUCTION
ANNÉE 

 # 1re maternelle

LIEU DE L’ACTIVITÉ

 # La classe ou la cour de récré

DURÉE DE L’ACTIVITÉ

 # 30 minutes 

 

 

 

 

 

 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

 # Une grande image d’un chantier de 

construction.

 # Des images de différentes maisons.

 # Divers outils et objets (pelle, râteau, seau, 

rubalise rouge et blanc, brouette, marteau 

pelleteuse (jouet) et tout ce qui se trouve 

sur un chantier.

 # Des casques de protection et audio.

 # Du matériel pour construire une maison : 

sable, pierres, petites lattes de bois, 

cartons de rouleaux de papier WC, tuyaux 

en plastiques, papier journal, mousse… 

ÉTAPE 1 : EXPLORATION ET CRÉATION D’UNE ATMOSPHÈRE

Déposez à l’avance le matériel sur la table ou le bac à sable. Rassemblez les enfants en cercle et 
montrez-leur l’image d’un chantier de construction. Posez-leur les questions suivantes.

• Que voyez-vous sur cette image ?

• Qu’est-ce qui, d’après vous, se trouve dans la table ou le bac à sable ? 

Dirigez-vous avec les enfants vers la table ou le bac à sable. Regardez avec eux et un à un  
les différents outils et objets. Citez le nom de chaque outil ou objet. Ensuite, posez la question 
suivante aux enfants. 

• Comment faire pour construire une maison solide et robuste ?

ÉTAPE 2 : EXPÉRIMENTATION ET DÉCOUVERTE

Laissez les enfants expérimenter librement les différents outils et objets. Posez-leur ensuite  
les questions suivantes. 

• Que voyez-vous ? 

• Que pouvez-vous faire avec ces outils et ces objets ? 

• Pouvez-vous construire une maison ? 

• Quel matériel allez-vous utiliser pour cela ?

ÉTAPE 3 : ÉVALUATION ET RÉFLEXION

Posez aux enfants les questions suivantes.
• Était-ce difficile de construire une maison avec les outils ?

• Quels outils ont été les plus utiles pour la construction ?

• Y a-t-il encore d’autres outils que l’on pourrait utiliser pour construire une maison ?

 

ÉTAPE 4 : REMISE AU TRAVAIL

Donnez aux enfants d’autres éléments (tuyaux, lattes de bois, cartons de rouleaux de papier 
WC…) et laissez-les expérimenter librement. Posez la question suivante aux enfants.

• Était-ce plus facile ou plus difficile de construire avec ces matériaux ?

FICHE ÉLÈVES | 1re MATERNELLE | PLANÈTE MINI

La planète MINI
… où les gens et les animaux sont vraiment très petits.

DU PLUS GRAND AU PLUS PETIT

MESURER AVEC DES ÉTALONS

 # Montrez la photo suivante aux enfants. Que voient-ils ? Qu’est-ce qui est grand ? Qu’est-ce qui est petit ? 

 # Montrez la photo suivante aux enfants. Que voient-ils ? Que fait l’enfant sur la photo ?  

Et eux, peuvent-ils aussi se mesurer ?

FICHE ENSEIGNANTS

FICHE ÉLÈVES

POSTER
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FICHE ENSEIGNANTS | 1re MATERNELLE | PLANÈTE TERNE

La planète TERNE
… où il manque d’une vraie expo artistique. 
Lorsque Vasco et Farfouille partent à la découverte de la planète Terne, 
une chose étrange attire leur regard : les cadres qui décorent les maisons 
sont vides ! Dans ces cadres, il n’y a jamais d’œuvre d’art. Vasco est bien 
décidé à faire changer les choses. Avec Farfouille, il récolte du matériel 
pour créer des œuvres d’art.

TAMPONNER AVEC DU MATÉRIEL DE RÉCUPÉRATION
ANNÉE 

 # 1re maternelle

LIEU DE L’ACTIVITÉ

 # La classe

DURÉE DE L’ACTIVITÉ

 # 50 minutes

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

 # De la peinture de différentes couleurs 

 # De petits pots pour la peinture

 # Du matériel de récupération (bouteilles, 

bouchons en liège, cartons de rouleaux  

de papier WC vides, brosses à dents, 

pailles, papier bulle…) 

 # Du papier

 # Des tabliers à manches longues 

ÉTAPE 1 : EXPLORATION ET CRÉATION D’UNE ATMOSPHÈRE

Au préalable, préparez une boite contenant le matériel de récupération, le papier et la peinture. 
Racontez aux enfants que vous avez visité un grand bâtiment sans aucune œuvre d’art 
accrochée sur les murs : vous avez trouvé ce lieu un peu triste. Laissez-les ensuite découvrir et 
nommer le matériel. Posez-leur la question suivante.

• Que pouvez-vous faire avec ce matériel ? 

ÉTAPE 2 : EXPÉRIMENTATION ET DÉCOUVERTE

Les enfants testent les différents éléments du matériel et découvrent les formes qu’ils préfèrent 
pour leur œuvre d’art. Ils se mettent au travail et découvrent les activités suivantes. 

• Faire rouler le carton de rouleau de papier WC vide dans la peinture ou l’utiliser pour 

tamponner.

• Faire une empreinte avec le fond d’une bouteille : cette empreinte sera différente de 

celle qui est faite avec le goulot. 

• Utiliser le papier bulle qui donne un résultat étonnant

• Utiliser leurs doigts ou leurs mains pour tamponner.

ÉTAPE 3 : ÉVALUATION ET RÉFLEXION

Posez les questions suivantes aux enfants.
• Êtes-vous satisfait(e) de votre œuvre d’art ? 

• Quel matériel avez-vous utilisé ? 

• Qu’avez-vous préféré ? 

• Était-ce facile ?

• Avez-vous pu choisir facilement entre les différents éléments disponibles ou  

avez-vous trouvé cette étape difficile ? 

• Y avait-il une différence entre les différents éléments du matériel ? 

ÉTAPE 4 : REMISE AU TRAVAIL

Demandez aux enfants de réaliser une œuvre d’art collective. Laissez-les choisir le matériel 
avec lequel ils veulent tamponner. 
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PEINTURE GONFLANTE (PEINTURE 3D)

ANNÉE

 # 1re maternelle

LIEU DE L’ACTIVITÉ

 # La classe

DURÉE DE L’ACTIVITÉ

 # 50 minutes

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

 # De la mousse à raser

 # De la peinture 

 # De la colle blanche

 # Des petits pots

 # Des cuillères

 # Du papier fort 

 # Des tabliers à manches longues

FICHE ENSEIGNANTS | 1re MATERNELLE | PLANÈTE TERNE

ÉTAPE 1 : EXPLORATION ET CRÉATION D’UNE ATMOSPHÈRE

Au préalable, fabriquez vous-même un pot de peinture gonflante en mélangeant à part égale de 
la colle et de la mousse à raser. Si vous voulez la colorer, vous pouvez éventuellement ajouter 
un peu de peinture. Permettez aux enfants de regarder le mélange, de le toucher et de peindre 
avec. 

ÉTAPE 2 : EXPÉRIMENTATION ET DÉCOUVERTE

Rassemblez les enfants autour d’une table. Expliquez, étape par étape, comment vous avez 
réalisé le mélange. Demandez aux enfants de nommer les différents ingrédients. Demandez à 
quelques enfants de rappeler les différentes étapes. Les enfants se mettent ensuite au travail. 
Ils prennent le matériel dont ils ont besoin. Guidez-les et ajustez si nécessaire. Lorsque leur 
peinture gonflante est prête, ils l’utilisent pour peindre. Les enfants remarqueront qu’une fois 
sèche, leur œuvre d’art sera en 3D.

ÉTAPE 3 : ÉVALUATION ET RÉFLEXION

Posez les questions suivantes aux enfants.
• Était-ce difficile de réaliser le mélange ?

• Avez-vous eu besoin d’aide ? Pourquoi ? 

• Était-ce amusant à réaliser ? Pourquoi ?

• Êtes-vous contents de votre peinture ? Pourquoi ?

ÉTAPE 4 : REMISE AU TRAVAIL

Donnez aux enfants des poches à douille afin de réaliser des formes encore plus amusantes  
sur le papier. Cela leur permettra également d’ajouter plus de détails à leur dessin.

ACTIVITÉS D’ENRICHISSEMENT

•  Prévoyez quelques livres 
consacrés à l’art et aux peintres.

• Sur une table, étalez le matériel 
utilisé par un peintre (pinceaux, 
brosses, chevalet, palette, 
tablier…)

• Décorez la classe avec des photos 
de peintures. Elles pourront 
inspirer les enfants.
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FICHE ÉLÈVES | 1re MATERNELLE | PLANÈTE TERNE

La planète TERNE
… où il manque d’une vraie expo artistique. 
TAMPONNER AVEC DU MATÉRIEL DE RÉCUPÉRATION

PEINTURE GONFLANTE (PEINTURE EN 3D)
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